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NOTA: 

Para poder enviar os trabalhos tem que preencher o formulário que é apresentado, seguir as instruções e depois 

deverá voltar a entrar e colocar o Login e Password escolhidos. 

 

Caso tenha algum problema poderá entrar em contacto com a APFH pelos números 239 837 161 ou 91 250 53 70 

ou pelo e-mail: geral@apfh.pt. Não serão aceites reclamações após a data final de entrega – 23h59m de dia 04 

de Setembro.    

Login e Password de sócio APFH  

 

Nota: se não sabe os seus dados 

entre em contacto com a APFH 

(geral@apfh.pt)  

Para o envio de trabalhos para o evento, 

necessita de se identificar perante a APFH.  

Caso não esteja registado, deverá preencher 

o formulário que lhe é apresentado e seguir 

as instruções.  

 

Completar todos os campos do Formulário 

IMPORTANTE: colocar contacto telefónico e e-mail 

PASSO FINAL 

SUBMETER (finaliza o envio do trabalho) 

 

OU 

 

GRAVAR (o trabalho não é enviado; podem 

ser feitas correcções no trabalho que está 

gravado) 

É aconselhável que o trabalho seja gravado 

sempre que possível, sob pena de o mesmo 

desaparecer aquando da submissão. 

 

IMPORTANTE: 
Irá receber um e-mail 

(automático) com a 

confirmação de que o 

trabalho foi submetido. 

Caso não rececione o e-

mail, entre em contacto 

com a APFH. 
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