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Recomendacoes para a submissao de casos clinicos

Congresso Nacional da APFH 2025

e A submissdo dos casos clinicos sé pode ser efetuada através da pagina www.apfh.pt até as

23h59m do dia 14 de setembro de 2025. O periodo de submissdo de casos clinicos ndo sera

prolongado nem serdo aceites alteragdes a trabalhos submetidos. Caso seja detetada alguma
falha no preenchimento dos formularios, a organizacdo informara o autor correspondente,
para que dentro do prazo de 48 horas possam corrigir eventuais falhas, de forma que possam
fazer parte do processo de avaliacao.

e A comunicacdo de aceitacdo ou rejeicao dos trabalhos serd efetuada por e-mail ao autor
correspondente. Apds a rececdo dessa comunicacdo ndo sera permitida nenhuma
modificacdo ao texto, adicdo de autores ou alteracdo da ordem de autoria, sob pena do caso
clinico ser excluido da avaliacdo, pelo que se recomenda a revisdo cuidadosa antes do envio.
Os casos clinicos enviados serdo sujeitos a avaliacao, pelos elementos da Comissao Cientifica
do Congresso, expressa através de uma classificacdo na escala numérica de 0 a 25 pontos. Os
casos clinicos que obtiverem uma pontuacdo média inferior a 13 pontos ndo serdo aceites.

e A Comissao Cientifica reserva-se no direito de selecionar a forma de apresentac¢do do caso
clinico, nomeadamente comunicac¢do oral ou pdster.

e Os casos clinicos devem ser escritos de forma clara e sucinta recorrendo ao essencial da
informacao a transmitir e sempre dentro das orienta¢des aqui apresentadas para que a
avaliacdo da Comissdo Cientifica possa ser objetiva.

e Os trabalhos submetidos no Congresso ja apresentados em outros eventos, reunides ou
publicados poderao ser aceites. Contudo, ndo serdao objeto de aprecia¢ao para o Prémio APFH
2025 (artigo 3.9, alinea d). do Regulamento).

O(s) autor(es) deverad(do) referenciar os eventos/publicacdes onde o trabalho foi
apresentado/publicado.

e Os casos clinicos apresentados serdo submetidos a apreciacdo andnima pela Comissao

Cientifica pelo que ndo poderdo conter no titulo ou no texto quaisquer referéncias que

permitam identificar os autores ou as instituicoes de origem. Se existirem deverao estar

codificadas, sob pena de ndo serem aceites para avaliacao.

e N3ao sera efetuado o reenvio de resumos aos autores para corre¢ao e posterior reandlise pela

Comissdo Cientifica. Das decisGes tomadas pela Comissao Cientifica ndo cabera recurso.


http://www.apfh.pt/

Os elementos da Comissdo Cientifica poderdo fazer comentarios aos casos clinicos, numa
perspetiva de critica construtiva e melhoria continua dos trabalhos apresentados no futuro.
No envio dos casos clinicos, deverdo ser selecionados a Categoria “Casos Clinicos” e a Area

Tematica em que melhor se enquadra o trabalho.

Categoria:

Casos Clinicos: Exposicdo detalhada e adequada dos sinais e sintomas, diagndstico,
tratamento, acompanhamento farmacoterapéutico, problemas farmacoterapéuticos
detetados e interven¢Ges farmacoterapéuticas realizadas pelo Farmacéutico Hospitalar
para a otimizacdo do tratamento, em situac¢des especiais, que traduzam inovagao, assim como

o valor aportado e resultados em saude para o doente.

Areas Temdticas (Consultar Declaracdes Europeias de Farmdcia Hospitalar, disponivel em

https://www.apfh.pt/?categorylD=822&page=art&artID=1295 ):

Principios introdutdrios e gestao;

Selecdo, aquisicao e distribuicdo;

Producao e preparacao;

Servigos de farmacia clinica;

Seguranca do doente e garantia da qualidade;

Educacdo e investigacdo.

Estrutura dos resumos de casos clinicos:

O numero de caracteres deve ser limitado a 3000 (com espacos) no total do resumo e titulo
(autores, bibliografia e palavras-chave ndo estdo incluidos no limite mencionado). Os
trabalhos que excedam este tamanho ndo sdo aceites pela plataforma de submissdao dos
trabalhos.

Os trabalhos devem ser apresentados em lingua portuguesa e deverao incluir trés palavras-
chave. As palavras-chave devem iniciar-se com letra mailscula e estarem separadas por ponto
e virgula. As frases ndo deverdo ser iniciadas com nimeros. Podem ser usadas as abreviaturas
padrdo (p. ex., mg/dL, mmol/L e ng/mL). Quaisquer outras siglas escritas pela primeira vez,
exceto as unidades, devem ser precedidas pelo termo completo. Se forem referenciados
medicamentos no resumo, estes deverao ser identificados apenas pela denomina¢dao comum

internacional da substancia ativa.


https://www.apfh.pt/?categoryID=822&page=art&artID=1295

Titulo

A utilizacdo de dados do hospital devera ser previamente autorizada pelo Diretor/Responsavel
dos Servicos Farmacéuticos. O Caso Clinico deve ser submetido & Comissdo de Etica e ao

Departamento de Protegdo de Dados.

Para além da obrigatoriedade de seguir as diretrizes da instituicdo, o(s) doente(s) deverdo dar
o consentimento informado para o relato do caso clinico, sempre que aplicdvel na sua

instituicdo, ou em alternativa devera ser efetuada a completa anonimizacdo do doente.

Os resumos de casos clinicos deverdo ser estruturados da seguinte forma (ver CARE Checklist):

o Introducao;
o Descrigcdao do doente;
o Cronologia de eventos, intervencdo e monitorizacao;

o Discussao.

O titulo do caso clinico da alguma informacdo ao leitor sobre o conteddo sendo aconselhavel
gue a palavra “Caso Clinico” esteja incluida. Devera ser curto, claro, conciso e explicito, de
forma a cativar a atencdo do leitor, devendo ainda, ser concordante com o contetddo do
trabalho. Nao devera exceder 20 palavras, deve ser escrito em maiusculas e ndo se recomenda

a utilizacado de siglas.

Autores

Deverdao ser escolhidos como autores do trabalho, aqueles que contribuiram
significativamente para a concec¢do, desenho, critica técnico-cientifica importante, analise e
interpretacao dos dados.

Se os autores submeterem mais do que um trabalho, os seus nomes deverao ser apresentados
sempre da mesma forma. Nado deve ser incluida referéncia ao grau académico (p. ex., Prof.,
Dr., etc.).

Todos os autores e coautores deverao ficar registados com o nome, afiliacdo, e-mail, telefone
e numero de sécio (quando aplicavel).

Devera ser assinalado o autor correspondente, de forma que qualquer comunicacdo

estabelecida com a APFH seja efetuada com esse autor.



Os autores declaram sob sua responsabilidade que o referido trabalho é original, inédito e
gue ndo infringe qualquer direito de terceiros.
A afiliacdo deve ser escrita por extenso (exemplo de referéncia: Hospital, Unidade Local de

Saude, Cidade, Pais).

Introdugdo

Tem como foco principal o problema ou questdo clinica, efetuando uma breve referéncia a
sua particularidade, evidenciando o que é Unico no caso apresentado, a sua relevancia e
utilidade e o que o mesmo adiciona a literatura cientifica, justificando os motivos que levaram
a sua apresentacao.

Devera ser breve e pode ser usada para contextualizar, fornecendo as informacdes bdasicas
gue permitem a apresentacao do caso do doente ao leitor.

Podem ser abordadas definicGes pertinentes e descrita a estratégia de revisao da literatura,

fornecendo os termos de pesquisa.

Descrigao do Doente

De forma narrativa, deve detalhar toda a informacao relevante do caso, nomeadamente os
dados demograficos do doente (p. ex., idade, sexo, altura peso, raca e ocupac¢do) em
anonimato, ou seja, evitando identificadores como a data de nascimento ou as iniciais do
doente.

Aborda a situagao atual, sintomas principais, queixas e preocupag¢des primarias do doente,
assim como a sua histéria familiar, psicossocial e clinica (p. ex., dieta, estilo de vida,
informacdes genéticas e comorbilidades), quando relevante para o caso, intervencdes
anteriores e seus resultados.

Apresenta os achados clinicos, descrevendo a avaliacdo diagndstica relevante (p. ex., exames
fisicos, testes laboratoriais, imagiologia e inquéritos) e seu progndstico quando aplicavel (p.
ex., estadio).

Da descricdo consta ainda o tratamento original (p. ex., dose, frequéncia, dura¢do, forma
farmacéutica e via de administracdo) antes da admissdo e ao longo do relato do caso, sem
esquecer os medicamentos ndo sujeitos a receita médica, fitoterapia, suplementos

alimentares e vacinas.



Cronologia de eventos, interven¢do e monitorizagdao

E importante descrever o racional, efeitos e resultados das intervencdes farmacolégicas ou
nado farmacolégicas efetuadas (p. ex., cessacdo ou alteracdo de medicamento, alteracdo de
dose, ajuste posoldgico, avaliacdo da adesao, tolerabilidade, reagGes adversas, alergias,
interacOes, avaliacdo da funcdo renal ou hepatica, orientacdes e educacdo ao doente e
mudancas de estilo de vida).

Os dados devem ser apresentados seguindo uma linha temporal que permita o
estabelecimento de uma aproximacgao a relagdao de causalidade e o autor deve certificar-se
gue o resumo fornece os detalhes suficientes para que o leitor possa estabelecer a validade

do caso clinico.

Discussao

Os autores devem identificar pontos fortes e eventuais pontos a melhorar na abordagem que
foi seguida no caso clinico reportado. Além disso, devem apresentar o seu julgamento e
interpretacao da relagdo causal. Pode ser partilhada a perspetiva do doente sobre o
tratamento recebido. Entenda-se que o nivel de evidéncia gerado por um relato de caso é
baixo e, portanto, os autores devem evitar fazer julgamentos firmes e recomendacdes
abrangentes com base em especulagdes.

As conclusdes devem ser brevemente justificadas e sintetizadas num paragrafo que inclua
recomendacdes baseadas em evidéncias e licbes a tirar do caso, a afirmacdo da sua
singularidade e a relevancia para a pratica clinica, assim como as oportunidades de
investigacao.

Um bom relato de caso é aquele que tem uma mensagem clara que pode ser generalizada e
é relevante para muitos outros profissionais de saude. Deste modo, por isso os autores devem
ser muito claros sobre o ponto de aprendizagem que desejam destacar. Sublinha-se que

tentar colocar muitas ideias podera confundir os leitores.



Bibliografia

Nota:

A bibliografia utilizada como suporte devera ser citada ao longo do texto. Nao devem ser
referenciados como bibliografia os Resumos das Caracteristicas do Medicamento, legislacdo
ou ferramentas. As referéncias bibliograficas dizem respeito apenas a livros técnicos e/ou
artigos cientificos.

Numero maximo de referéncias: 3.

Deve ser seguida a Norma Vancouver.

Qualquer patrocinio, apoio ou conflito de interesses devera ser declarado no fim do trabalho.

Prazos de envio e datas: até as 23h59m do dia 14 de setembro de 2025

INFORMACOES IMPORTANTES:

Indique o autor correspondente e contacto (e-mail e telefone) que a APFH deverad utilizar para
o(a) informar da decisdo e comentarios da Comissao Cientifica.

O autor correspondente devera também estar indicado na lista completa de autores.

Na pagina www.apfh.pt encontrara toda a informagdo necessaria para a submissdo do caso
clinico.

N3o é possivel submeter os casos clinicos na plataforma eletrénica sem que todos os campos
existentes estejam devidamente preenchidos.

Apods a submissao dos casos clinicos, o autor correspondente recebera um e-mail (RESPOSTA

AUTOMATICA) com o0 numero do trabalho, confirmando o sucesso do envio.

Registe o numero do trabalho atribuido, pois podera ser importante para esclarecimento de

gualquer assunto relacionado com este.

Caso nao receba de imediato o e-mail de confirmacdo devera contactar a APFH pelo e-mail

geral@apfh.pt. Salienta-se que nao serao aceites reclamacoes apods o final do periodo de

entrega dos trabalhos.

Pelo menos um dos autores tem obrigatoriamente de estar inscrito no Congresso para que
possa apresentar o trabalho, sob a forma de Pdster ou Comunicacdo Oral, sendo o mesmo
defendido em sessdes especialmente agendadas para o efeito incluidas no programa

cientifico.


http://www.apfh.pt/
mailto:geral@apfh.pt

Os Casos Clinicos apresentados de forma oral serdo selecionados de entre os Casos Clinicos
com melhor classificacdo atribuida pela Comissdo Cientifica e em que, pelo menos, um dos
autores seja sécio APFH com quotas atualizadas respeitantes ao ano em curso. Os casos
clinicos aceites para serem apresentados oralmente, concorrem automaticamente para o
Prémio APFH - Melhor Caso Clinico (Ver “Regulamento Prémio APFH 2025"”). Todos os autores
sécios APFH com quotas atualizadas respeitantes ao ano em curso, com Caso clinico
selecionado para apresentagao oral, terdo acesso a todos os cursos APFH durante o ano de
2026, em formato virtual.

Os restantes trabalhos que obtiveram classificacdo superior a 13 valores, atribuida pela
Comissao Cientifica, serdo apresentados sob a forma de pdster digital, elegivel para o prémio
Melhor Péster se pelo menos um dos autores for sécio APFH com quotas atualizadas
respeitantes ao ano em curso. Para a sele¢do, sera estabelecido um dia durante o Congresso
para que um dos autores possa defender o seu trabalho junto do Juri dos Pésteres. Os autores
qgue forem contactados previamente deverdo comparecer junto aos equipamentos sob pena
de o seu trabalho deixar de ser considerado para o melhor péster se nenhum dos autores do
trabalho comparecer para o defender. (Ver “Regulamento Prémio APFH 2025” — artigo 4.9).
Caso necessite, pode recorrer a APFH para esclarecimento de duvidas na concretiza¢do do seu
trabalho.

Gratos pela participacdo no Congresso, desejamos um bom trabalho!



